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»ochutz / Abgrenzung vor
energieraubenden Patienten (Online)

Termin: 22.02.2025
Kurs-Nr.: 25.EP.01

Referenten: Tom SCHUSTER, Diplom - Verwaltungswirt |
(FH), Entspannungspadagoge, derzeit i
im Masterstudiengang Sporttherapie,
Pravention und Betriebliches
Gesundheitsmanagement &
Oliver SCHAFER, Sportlehrer, Sport-
therapeut, Advanced-NLP-Master,
NLP-Master, NLP-Practitioner

Zielgruppe: alle Berufsgruppen
Unterrichtseinheiten: 6
Fortbildungspunkte: 6

Kursgebiihr: 150,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript

Kurszeit: von 10.00 — 16.00 Uhr

Fuhlen Sie sich am Abend milide, energielos oder gar ausgesaugt? In diesem Seminar gehen
wir speziell auf diese Thematik ein, d.h. welche Personen entziehen lhnen Energie und wie ge-
schieht dies? Wie schitze ich mich gegen solche Mitmenschen? Wer oder was sorgt dafir,
dass lhre Energiedepots wieder aufgetankt werden kénnen?

Wir werden sowohl die kérperlichen als auch die psychischen Ursachen und deren Auswirkun-
gen beleuchten und thnen multiple Werkzeuge zu einem konstruktiven Umgang mit Energieréu-
bern an die Hand geben. Lassen Sie sich von unserem interaktiven und unterhaltsamen Semi-
nar Uberraschen.

Lehrgangsziel:

Die Teilnehmer/Innen lernen die physischen als auch psychischen Ursachen von Energieraub
und deren Auswirkungen kennen. Sie bekommen multiple "Werkzeuge" an die Hand, um kiinftig
mit sogenannten ,Energieraubern* besser umzugehen."

Lernziel:

Die Teilnehmer/Innen lernen, wer oder was ihnen Energie raubt. Sie lernen sich besser zu
schutzen und abzugrenzen.

Hintergrund:

Die Aufmerksamkeit und die Bediirfnisse jedes einzelnen Patienten nehmen im beruflichen All-
tag von Therapeuten und anderen helfenden Berufen einen grofien Teil ihrer Ressourcen ein.
Langfristig wird dadurch ihr Energiehaushalt geschwécht. Viele fiihlen sich am Ende des Tages
mude, energielos, erschopft oder ausgesaugt. Mit der richtigen Selbstfiirsorge kann dem effektiv
entgegengewirkt werden.
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Lehrplan:

®

Wer oder was ist ein Energierduber?

Welche Personen entziehen Ihnen Energie und wie geschieht dies? - Identifikations-
phase

Wie schiutze ich mich vor solchen Personen/Patienten?

Wer oder was sorgt dafiir, dass lhre Energiedepots wieder "aufgetankt” werden? - Res-
sourcenphase

Umgang mit dem eigenen Energiehaushalt.
Intervention bei Energieraub - Interventionsphase
Transfer in die Praxis - Transferphase

Publikationen:

Fachmagazin ,Trainer* Ausgabe #6 im Juni 2020

Fachzeitschrift "physiopraxis” beim Thieme-Verlag im Mérz 2021,Fachzeitschrift "Kran-
kenpflege" beim Schweizer Berufsverband der Pflegfachfrauen und Pflegefachméanner
SBK ASI im April 2021

Fachzeitschrift "Ergotherapie und Rehabilitation" 2021
Fachzeitschrift "praxis ergotherapie" beim Verlag fiir modernes Lernen 2021

Fachzeitschrift "ergotherapie” von Ergotherapie Austria - Bundesverband der Ergothera-
peutinnen und Ergotherapeuten Osterreichs im Marz 2023
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